
Инструкция по применению индивидуальных средств защиты 

Надевание средств защиты 

Защита персонала превыше всего, даже в экстренных случаях нужно 

обращать внимание на то, правильно ли надето защитное снаряжение. 

Нужно следить, чтобы маски FFP-3 и FFP-2 плотно сидели на лице, поэтому 

лицо должно быть выбрито! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Снятие средств защиты 

Важно соблюдать определенную последовательность действий при 

снятии защитного снаряжения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Надевание средств защиты 

 

 

  

 

Дезинфицировать руки 
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Полный комплекс средств защиты 

включает: 

1. Халат + шапочка или защитный 

комбинезон 

2.  Маска FFP-2 (FFP-3 при контакте с 

высоким риском заражения). 

3. Перчатки (возможно 2 пары, чтобы 

регулярно менять «внешнюю» пару). 

4. Защитные очки или козырёк. 

5. Защитное снаряжение надевать по 

«системе напарников», т.е. один 

надевает свой комплект, после чего 

«напарник» проверяет надёжность 

прилегания его одежды. 
 

1. Перчатки, поскольку они, скорее всего 

будут загрязнены. 

2. Дезинфекция рук. 

3. Снять и свернуть халат, чтобы он 

производил можно меньше пыли. 

4. Дезинфекция рук. 

5. Снять очки и шапочку. 

6. Снять FFP- маску. 

7. Дезинфекция рук. 
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